Predchozi zkusenosti s fitness (*): ANO NE

Cil cviceni :

Snizeni/redukce hmotnosti ANO NE

Ziskani/udrzeni kondice ANO NE

Odstranéni bolesti zad/rehabilitace ANO NE

Jiné zdravotni problémy ANO NE

Nardst svalové hmoty ANO NE

Celkové zpevnéni postavy, zvysSeni kondice ANO NE
Vyzkouseni néceho nového/zména zivotniho stylu ANO NE
Celkovy zdravotni stav , dobry“ ANO NE

Problémy nebo onemocnéni pohybového aparatu:

Bolesti kloub( a patefe ANO NE
Bolesti hlavy ANO NE

Prodélané operace ¢i urazy:
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